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SPEISEPLAN KW 05

ONTAG / 29.01

MENU I MENU II MENU III MENU IV
Fleischkase in Osterr. GrieBschmarrn Supersalat Leichte Kost
Bratensofe mit mit Apfelrahmkompott Salatplatte mit pan. Veg. Filetstreifen
Rostzwiebel, Kisspatzle (veg.) a.c.g. Hahnchenschnitzel und LStroganoff” mit Breiten
und Bohnensalat Farmerbrotchen a.c.g. Nudeln a.c.g.
1.7.a.c.g.

DIENSTAG / 30.01

MENU I MENU II MENU III MENU IV
Panierter Seelachs mit Drei Kartoffeltaschen mit Supersalat Leichte Kost
RemouladensoBe und Tomaten- Mozzarella- Salatplatte mit Ei und Putenhacksteak mit
Kartoffelsalat a.c.g. Fillung und Rahm- Késestreifen Mexikogemiise und

gemiise (veg.) a.g. Rosenbrotchen a.c. Schupfnudeln a.c.g.
MITTWOCH / 31.01
MENU I MENU II MENU III MENU IV
Schwarzwilder Schiufele Ttal. Nudelgericht mit Supersalat Leichte Kost
mit Leberwurst auf geriebenem Kise und Salatplatte mit buntem Rinderrahmragout mit
Sauerkraut, dazu Salatbeilage (veg.) Alblinsensalat und Gemiisespatzle a.c.g.
Stampfkartoffeln 7.g 1.6.a.c.g. Fladenbrot a.k.
DONNERSTAG / 01.02
MENU I MENU II MENU II MENU IV
Hahnchenbrustfilet in Drei Pfannkuchen mit Supersalat Leichte Kost
CurrysoBe mit Rindfleisch- StraBburger Wurstsalat Hausgemachtes
Mandelreis und Gemiisefiillung und mit Baguettebrétchen Kartoffel- Gemiise-
Mischgemiise a.g.h. buntem Kartoffelsalat 7.4.8. Gratin mit

a.c.g. Tomatenwiirfel und Kase

iiberbacken (veg.) a.c.g.

FREITAG / 02.02
MENU I MENU II MENU II MENU IV
Jagerbraten vom Rind Zwei Fleischkiichle mit Supersalat Leichte Kost
mit Bauernspitzle und Wirsinggemiise und Salatplatte mit gebr. Panierter Fetakdse mit

Salatbeilage a.c. Butterkartoffeln a.c.g. Maultaschenstreifen und Tomaten- Paprika-
Vollkornbaguette 1.a.c. Gemiise und Safran-
Risotto (veg.) a.c.g.
AUSWEICHMENU TAGLICH

a) 12 Hahnchen vom Grill mit Brotchen a.

Zusatzstoffe:

b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwirzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 SiiBungsmittel.

Allergene Stoffe:

a Gluten, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere
Die Bestellungen fiir Menii 2, Menii 3 und Menii 4 erbitten wir am Vortag.
Die Bestellungen fiir Menii 1, Hihnchen und Pizza am Liefertag bis 9.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten.

Fernkiiche Goller

Siemensstr. 5 | 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127-70297 + 70154 | Fax: 07127-89445
info@goller-fernkueche.de | www.goller-fernkueche.de
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