SPEISEPLAN KW 04

MONTAG / 20.01

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Linsen mit einem Paar Vier Eierpfannkuchen Supersalat Leichte Kost

Saiten und Bauernspitzle mit gerosteten Mandeln Griechischer Dorfsalat Hiahnchenbrustfilet in

7.a.c.1.] und Apfelkompott (veg.) mit Sesambrotchen a.g. GemdiisesoBe mit Curry-
a.c.g. Reis und Salatbeilage

a.g.i.

DIENSTAG / 21.01

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Hahnchen- Cordon bleu Lammbraten mit Supersalat Leichte Kost

mit BratensoSe,
Teigwaren und
Kartoffelsalat 1.7.a.c.g.

Rosmarinkartoffeln und
griinen Bohnen

Salatplatte mit versch.
Kisesorten und
Kartoffelbrétchen 1.a.g.

Ital. Rohrnudeln ,,Penne”
mit Tomaten-
GorgonzolasoB3e und
Kirschtomaten (veg. )a.g.

MITTWOCH / 22.01

MENU I MENU II MENTU III MENU IV
Sahnegeschnetzeltes vom Chili con Carne vom Supersalat Leichte Kost
Schwein mit drei Rosti Rind mit Creme fraiche Salatplatte mit Bunte Gemiiseplatte mit
und Salatbeilage a.c.g. und Butterreis g. Gyrosstreifen, Tsatsiki Bergkisenocken in
und Fladenbrot SchnittlauchsoBe (veg.)
a.g. a.c.g.
DONNERSTAG / 23.01
MENU I MENU II MENU III MENU IV
Schweinertickensteak in Vier Semmelknodel in Supersalat Leichte Kost
PfefferrahmsofBe mit Pfifferling- Schwabischer Wurstsalat Gemiisepfanne ,Asia“

Broselspatzle und
Farmersalat a.c.g.

ChampignonsoBe mit
frischen Krautern (veg.)
a.c.g.

mit Baguettebrotchen
7.a.c.i.

mit Putenbruststreifen
und Basmati Reis f.i.

FREITAG / 24.01

MENU I MENTU II MENU III MENU IV

Gefillte Kohlroulade mit Seelachsfilet mit Supersalat Leichte Kost

gebratener Speckscheibe Safransofle, Bandnudeln Bunte Salatplatte mit Gebratene

und Bratkartoffeln 7.a. und Salatbeilage a.c.g. Lachspfannkuchen, Gemiisemaultaschen mit
Brotchen a.c.g. Ei und buntem

Kartoffelsalat (veg.) a.c.
AUSWEICHMENU TAGLICH

a) Y2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a.

Zusatzstoffe:

b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwirzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 SiiBungsmittel.

Allergene Stoffe:

a Gluten, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere
Die Bestellungen fiir Menii 2, Menii 3 und Menii 4 erbitten wir am Vortag.
Die Bestellungen fiir Menii 1, Hihnchen und Pizza am Liefertag bis 9.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten.

Fernkiiche Goller

Siemensstr. 5 | 72124 Pliezhausen
Telefon: 07127-70297 + 70154 | Fax: 07127-89445
info@goller-fernkueche.de | www.goller-fernkueche.de



http://www.tcpdf.org

