SPEISEPLAN KW 38

MONTAG / 15.09

MENU I

Linsen mit einem Paar
Saiten und Bauernspitzle
7.a.C.j.

MENU II

Drei Eierpfannkuchen
mit feiner Gemiisefiillung
und Gurkensalat (veg.)
a.c.g.i.

MENU III

Supersalat

Salatplatte mit Ei,
Schinkenstreifen,
gerosteten Pinienkernen
und Brotchen 7.a.

MENU IV

Leichte Kost
Fischroulade "Julienne"
in Safransofe mit
Salzkartoffeln und
Grillgemiise a.c.g.

DIENSTAG / 16.09

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Cordon bleu vom "Kirschmichel" (stiBer Supersalat Leichte Kost

Schwein mit Bratensof3e Auflauf) mit VanillesoBe Griechischer Dorfsalat Ital. Nudelgericht mit

Teigwaren und (veg.) 1.a.c.g. mit Baguettebrotchen HackfleischsoBe vom

Kartoffelsalat a.c.g. a.c.g. Rind, ger. Kise und
Salatbeilage 1.a.c.g.

MITTWOCH / 17.09

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Kasseler Braten auf Seelachs- Schlemmerfilet Supersalat Leichte Kost

Sauerkraut mit ,Bordelaise“ in Bunte Salatplatte mit Vegetarische Lasagne in

Stampfkartoffeln 7.g. DillsahnesofBe mit Bergkase und TomatensoBe mit
Butterreis und Kornerbrotchen a.g. Salatbeilage (veg.) a.c.g.i.
Farmersalat a.c.g.

DONNERSTAG / 18.09

MENU I MENU II MENU I MENU IV

Hahnchenschnitzel in Gebratene Supersalat Leichte Kost

leichter CurrysoBe mit Suppenmaultischle mit Salatplatte mit bunten Hausgemachtes

Rosti und Erbsen- Ei, Rauchfleischwiirfel, Alblinsen und Kartoffelgratin mit

Fingermohrchen a.c.g. TomatensofBe und Dinkelbrétchen a. Birnenwiirfel
Kartoffel- Gurken- Salat Tomatenscheiben und
a.c. Salatbeilage (veg.) 1. a.g.

FREITAG / 19.09

MENU I MENU II MENU III MENU IV

Krustenbraten vom Putengeschnetzeltes Supersalat Leichte Kost

Schwein mit zwei ,Asia“ mit feinen Nudeln Schwébischer Wurstsalat Gnocchi in Salbeibutter

Semmelknodeln und a.g. mit Farmerbrotchen 7.a. und Spaghetti in

griinen Bohnen 7.a.c.g. Mohrenbolognese,

Salatbeilage (veg.) a.c.g.

AUSWEICHMENU TAGLICH

a) 12 Hahnchen vom Grill mit Brotchen a.

Zusatzstoffe:

b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwirzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 SiiBungsmittel.

Allergene Stoffe:

a Gluten, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere
Die Bestellungen fiir Menii 2, Menii 3 und Menii 4 erbitten wir am Vortag.
Die Bestellungen fiir Menii 1, Hihnchen und Pizza am Liefertag bis 9.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten.
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