SPEISEPLAN KW 08

MONTAG / 16.02

MENU I

Spaghetti ,,Bolognese”
mit HackfleischsoBe vom
Rind, ger. Kise extra und
Salatbeilage a.c.i.

MENU II

Seelachs- Schlemmerfilet
,Bordelaise” in Pfeffer-
LimonensofBe mit
Rosenkohl und
Butterkartoffeln a.c.g.

MENU III

Supersalat

Salatplatte mit Cevapcici,
Ajvar und Fladenbrot
a.c.g.i.

MENU IV

Leichte Kost
Blumenkohl in
KriautersoBe mit Kése
iiberbacken und
Eierhaber (veg.) 1.a.c.g.

DIENSTAG / 17.02

MENU I MENTU II MENU III MENU IV

Paniertes Schnitzel mit Topfenschmarrn (mit Supersalat Leichte Kost

BratensoBe, Teigwaren Quark) Rosinen und Salatplatte mit Fetakdse Veget. Hackbéllchen in

und Kartoffelsalat a.c.g. Pflaumenkompott (veg.) und Weintrauben, Gemiise-Curry mit
a.c.g. Brotchen a. ErdnuBbutter und Reis

g.i.

MITTWOCH / 18.02

MENU I MENTU II MENU III MENU 1V

Kalbshacksteak in Schwabische Supersalat Leichte Kost

Krauter- RahmsoBe mit Linsenplatte mit Saiten, Matjes-Filet ,Hausfrauen = Rigatoni mit

drei Rosti und Rauchfleisch und Art“ mit versch. Salaten Gemdiisebolognese, ger.

Farmersalat a.c.g. Bauernspitzle 7.a.f.c. und WeiBbrot a.d.g. Kise extra und Blattsalat

(veg.) a.c.i.
DONNERSTAG / 19.02
MENU I MENU II MENU I MENU IV
Jéagerbraten vom Rind Zwei Currywiirste mit Supersalat Leichte Kost
mit Mexikogemiise und KetchupsoBe, Salatplatte mit frittierten Veget. Lasagne in
zwei Semmelknodeln Kartoffelsalat und Maultaschenstreifen TomatenrahmsoBe mit
a.c.g. Sesambrotchen a. und Dinkelbrétchen Pestonudeln

a.c.g. a.c.g.

FREITAG / 20.02
MENU I MENU II MENU I MENU IV
Bunter Tafelspitz vom Rind in Supersalat Leichte Kost
Gemiiserahmeintopf mit MeerrettichsoBe mit Salatplatte mit Mais, Tortellini- Auflauf mit
einem Paar Saiten und Butterkartoffeln und rote Kidneybohnen, Tomaten-Paprikaragout
Baguettebrotchen 7.a.g.i. Beete a.j. Hahnchenbrust und (veg.) a.c.g.

Rosenbroétchen a.c.g.

AUSWEICHMENU TAGLICH

a) Y2 Hahnchen vom Grill mit Brétchen a.

Zusatzstoffe:

b) Pizzaschnitte vegetarisch a.g.

1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwirzt, 7 gepokelt, 8 Phosphat, 9 Stifungsmittel.

Allergene Stoffe:

a Gluten, b Krebstiere, ¢ Eier, d Fisch, e Erdniisse, f Soja, g Milch-Lactose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf, k Sesam, Schwefeldioxyd, m Lupinen, n Weichtiere
Die Bestellungen fiir Menii 2, Menii 3 und Menii 4 erbitten wir am Vortag.
Die Bestellungen fiir Menii 1, Hihnchen und Pizza am Liefertag bis 9.00 Uhr.

Anderungen vorbehalten.

Fernkiiche Goller

Siemensstr. 5 | 72124 Pliezhausen
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gl fisch gekocht.
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